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Inget utan verkan,

franvaron, icke deltagande, ger verkan,

att vara sd stilla som mojligt ger verkan.

Blickar ut over alltet,
dr i mig alltid, denna kropp,
stilla, stilla.

Lat det komma till mig,

det som behovs.

Resan till Tibet bérjade i det inre. En lingtan till det drémda land-
skapet, fantasier om mystiska kloster hogt uppe i bergen. Hemliga
heliga rum med munkar eller nunnor. Bergen som ramar in ensam-
heten, eremitlivet och meditationen. Ingen vet var du &r, ingen kan
né dig och ingen kan hjilpa dig. Du &r din egen herre, i vérldens
mitt, i dess axel overblickande jorden, dess forgangna, nutid och
framtid.

Nér man ér dér finns landskapet framfor 6gonen gnistrande vack-
ert. Andfadd av syrebristen hoppas man att malet for vandringen,
eremitgrottan, finns bortom krénet. Beloningen &r ett 6gonfagnande
landskap skiftande i skuggorna fran vandrande vita moln, skuggor-
na som &r s morka att de vrider pa topologin.

Det tibetanska folkets lidande under den kinesiska ockupationen &r
obeskrivlig. Alla kloster som forstordes och skdndades. Kineserna
har sedan dess invaderat landet i miljoner s4 att de &r fyra ganger fler
an den tibetanska befolkningen. Tibetanerna fér inte undervisning i
att lasa och skriva pé tibetanska i den offentliga skolan. Kinesiskan
ar forhdrskande i stadsbilden med de kinesiska tecknen i stor skala
och de tibetanska i mindre. Kina har gjord enorma investeringar
i végar, elektricitet, telefoni, radio och TV. Man har ateruppbyggt
och renoverat kloster och betydelsefull arkitektur. Allt for att blidka
synen pa sig sjélva i virldens 6gon och locka sa ménga turister som
mojligt till landet. Turistindustrin vars intdkter de i stor utstrackning
tar sjélva liksom landets enorma rikedomar i mineraler, olja och
vattenkraft. Stora omradden utanfor stiderna har véixthusodlingar
som forldnger sdsongen forgronsaks- och fruktodlingar.
Tibetanerna vill hellre ha sin frihet &n detta vélstind. Nomaderna
i norr vill hellre rora sig fritt med sina yakar, far och getter én att
tvingas leva i de gratis erhéllna fasta bostdderna. Nomader &r 16st
folk som gar dver grinser och svéra att kontroller tycker kinesiska
regeringen. Nomaderna &r i vigen da de ska exploatera marken for
mineralutvinning, jarnvégsbyggen, hydroelektriska dammar och

omréden for underjordiska kdrnvapensprangningar.



LHASA POTALA

Lhasa #r en miljonstad numera fran att ha inhyst 30 000 na-
gon gang pé 50-talet. Breda gator, stora 6ppna ytor och torg
framfor Potala palatset som reser sig méktigt mot skyn. Det
dr ett museum, ett tomt skal utan Dalai Lama som flydde till
Indien 1959. Det inre och fasaden &r vilbevarad och lockar
massor av turister inte minst fran 6vriga Kina.

Vad tanker de nér de ser detta Gvergivna palats? Kanske be-
traktas det som slotten och herrgardarna i Frankrike och Tysk-
land som forlorat sina kungar och adeln. Men man skulle
ocksa kunna ténka sig en tom Peterskyrka och Vatikanen med
paven i exil och allt bara &r ett vélbesokt museum. Ett viktigt
tilldgg att &ven den italienska regeringen i s fall dr i exil och
italienska folket levde under fortryck.

LHASA JOKHANG

Det religidsa centrat och folklivet har flyttat till Jokhang det allra heli-
gaste och mest vordade helgedomen i Tibet. Det som gjorde allra storst in-
tryck var alla tibetanska pilgrimer som vandrade runt detta. Torget Barkhor
framfor klostret &r string bevakat av kinesisk polis och militér sedan oro-
ligheterna och protestrorelserna 1989 och dven sa sent som 2008. Det finns
inskription pa en sten utanfor klostret fran &r 822 med den Sino-tibetanska
overenskommelsen om respekt for varandras grénser, att tibetanerna ska
vara lyckliga inom sina grénser och kineserna inom sina. Det har alltid va-
rit tita forbindelser, ekonomiska, religiosa och kulturella mellan ldnderna
sedan dess men med Omsesidig respekt dnda tills Kina ockuperade Tibet
under 1950-talet.

Det var fascinerande att se och forsoka tolka deras uttryck under vandring
kring Jokhang. Vad fanns dér av férsoning och medkénsla eller av sorg och
bitterhet bakom ansiktena? Det var inte langt till tdrarna ndr man sdg denna

strom, stdndiga strom, dag som natt.

Chokpori kloster



DRAK YERPA

Vi gjorde var forsta utflykt till eremitgrot-
torna vid Drak Yerpa strax Oster om Lhasa
i en minibuss. Det var jag, Ann, Monika,
Mikael, Leif och Wangyal (Britt) tillsam-
mans med Dolkar en tibetansk guide som ar
bevandrad inom buddismen och Pemba en
tibetansk chauffor som tidigare varit munk
och suttit i fingelse for upprorisk verksam-
het. De flesta av oss svenskar var ackli-

matiserade men ett visst illamdende kunde
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uppsté vid vandringar pa den hoga hojden.

Vi passerade forst ett pass som sedvanligt
var overtdckt av boneflaggor, en tacksam-
hetsgéva och bon om lyckligt fortsatt férd.

Drak Yerpas kullar och toppar var ocksé
Oversallade med boneflaggor som om en
jattespindel varit framme. Drak Yerpa hor
till det allra heligaste grottorna i centrala
Tibet. Har mediterade Guru Rinpoche och
dven Songtsen Gampo som var den tibe-
tanske kungen som introducerade buddis-
men i landet. Klostret Yerpa Drubde for-
stordes totalt av kinesiska befrielsearmén
1959 och éteruppbyggdes aldrig.

Kvar finns grottorna och de kapell som

byggdes omkring Oppningarna. Ett antal

munkar har atervdnt under strikt
kontroll fran Kkineserna. Natur-
skont och spidnnande omréde.
Hoéjden pa 4500 m gjorde vand-
ringarna ldngsamma. Vi bodde i
ett gésthus for pilgrimer. Vyn 6ver
dalgangen var underbart vacker

och solnedgingen gav berget en

fantastisk relief.




TSURPHU = » - &3 o L . .

EE; T o ,x# ,5;"' Sikkim 1959 vid den kinesiska ockupa-
Vi dr pa viig nordvist om Lhasa till Tsurphu, ‘% T j 4 tionen och dog 1981. Den 17:¢ Karma-
hemvist for Karmapa ordern vars inkarna- qﬁ{t ""'x‘ /ﬂ/ — pa hittades 1994 i Tibet och krontes i
tion dr den tredje betydelsefullaste inom ti- _;*};,[Hf&?__,‘# 'ii ; 'f’,»‘_- S Tsurphu. Men mitt framfoér nidsan pd
betanbuddismen. Hela infrastrukturen som o M e kineserna flydde han 1999 till Sikkim i
kineserna bygger upp passerades, fina breda o R - _:'_'_,_-_;_ : e A Indien. Olyckligtvis utsags en annan 17:
vagar, kraftledningar, mobilantenner och den = R _. e T g, e Karmapa av Dalai Lama och denne
berdmda jarnvégslinjen &nda till Beijing. =t ; . i T bor i Daramsala i Indien. Den konflik-
Plotsligt viker vi av pa den mindre vdgen till b -E:" % ' — ten dr dnnu inte 16st. Klostret har nu c:
dalgéngen som leder upp till Tsurphu. De gula o fo R ' a 300 munkar kvar frdn de 1000 som
falten breder ut sig i dalen mellan de kala ber- fanns fore 1959. Hogt ovanfor klostret
gen som tecknar sig mot en klarbla himmel, Vi i de klippiga bergen finns eremitgrottor
stannar for att fotografera en grupp tibetaner och kapell. Hér saknas Karmapa precis
som skordar med enkla skéror och binder ihop som Dalai Lama i Potalapalatset men
sdden till knippen som ldggs pa hogar. Bade det religiosa livet fortsétter och for mig
kvinnor och mén hjilps at. Barnen sitter under blev det en stark upplevelse att naturen,
parasoller i skydd for den brinnande solen. arkitekturen och de suggestiva andak-

Borta pé dngarna betar yakar dir en familj har terna med munkarnas rytmiska boner

slagit sig ner for lunch. och recitationer.
Bortom en stor port med snoklidda toppar i
bakgrunden ligger klostret Tsurphu som grun-
dades 1187. Det blev da huvudsite for den eta-
blerade ordern Karmapa, en gren av Kagyupa
ordern inom tibetansk buddism. De &r kédnda
som de ”Svarta hattarna”. Den 16:e inkarna-
tionen av Karmapa ses pa ett foto bira den
ursprungliga hatten skidnkt av kinesiske kej-
saren 1407. Han héller ett fast grepp om hat-
ten for att den inte ska flyga ivég, sa kraftfull
ansédgs den vara. Den 16:e Karmapa flydde till




YAKLAND

Tibet #r yakland, det finns fler yakar in ménniskor och sa alla far och get-
ter. Hjordarna breder ut sig pa hogslétterna med blanande bergen som fond.
Ett och annat nomadtélt skymtar bortom floden som vi f6ljer langt in i det
centrala Tibet. Nomaderna anvinder allt pa djuren, ullen, skinnet, kottet och
mjolken som gors till smor och ost. Yaksmoret anvénds i den populdra te-
drycken som jag aldrig ldrde mig tycka om. Vi firdades pé en skumpig vig
med ett brett och vackert panorama 6ver landskapet for att besoka tre olika
kloster, Yangpachen, Dorje Ling och Galo Ani Gompa, som alla har aterupp-
byggts mer eller mindre under senare tid. Végar har byggts fram till klostren
och gésthus upprittats. Ironiskt nog véldigt mycket med kinesiskt bistand.

YANGPACHEN

Y angpachen forstordes fullstindigt av kineserna under kulturrevolu-
tionen men har sedan dess ateruppbyggts. Det grundlades 1504 och
var huvudséte for Sharmapa linjen inom Karma Kagyu orden (rodhat-
tarna). Den 13:e Sharmapa lever numera i Nepal. Arkitektoniskt dr det
viéldigt stilrent och vackert. Det ger en bild av hur klostren en gang i

tiden kunde sett ut i all sin prakt.




DORJE LING & GALO ANI GOMPA

Avhingare till Yangpachen #r det lilla nunne-
klostret Dorje Ling strax sdderut dir vi gjorde
en Overnattning i gisthuset. Nunnorna spelade
pa de stora hornen och de smé fagottliknande in-
strumenten fran klostret tak sa att det hordes vida
omkring. Solen sdnkte sig i véster och kvillen
var magisk.

En kort vdgstracka norrut frdn Yangpachen lig-

Galo Ani Gompa

ger Galo Ani Gompa pa sluttningarna till den
stora bergskedjan Nyanchen Tanglha. Vi sov i ett
géstrum med en bedarande utsikt Gver dalen som
mera kan betecknas som en hogplatd. Sonam, en
av nunnorna, erbjod sin lilla bostad for matlag-
ning och samkvam.

Niésta dag vid avfdrden till Namtso stannade vi
en stund hos hennes systers familj pé sluttningen

nedanfor klostret. Det gav en genuin inblick i
tibetansk hemmiljo med kdket som det egent-
liga samlingsrummet. Centralt placerat lag
den vedeldade spisen och virmekaminen med
upphojda breda sittbankar runt omkring tickta
av mattor och kuddar ddr man satt med kors-
lagda ben.

Traditionellt yaksmorte serverades med alle-
handa torkad frukt, godis och kakor. Barnen
tittade nyfiket pa och en liten pojke spelade
teater med hatt och glaségon. Familjen sam-
lades kring en filmsekvens med Dalai Lama
som en av vara medresenérer hade nerladdad
i sin mobil. Det vickte stora kénslor och de
dldre rordes till tarar. Man borjade forsta Ki-
nas radsla for bilder av Dalai Lama och det
stranga forbudet som rddde omkring all skrift,
tal och bild kring den nuvarande hogste andli-
ge ledaren for tibetanerna. Ridslan ligger i de
politiska konsekvenserna trots att Dalai Lama
sjdlv avsagt sig all vérldslig politisk makt. Den
senaste tidens sjdlvbridnningar bland unga ti-
betanska munkar som protest mot fortrycket
av religionen och kulturen anses vara ledda av
”Dalai-gédnget” fran utlandet. Det finns forstés
ingen koppling. Det finns en motséttning i att
tillata ett religionsutdvande som kinesiska re-
geringen stolt framhaller men forbjuda dess
andliga ledare att vara nérvarande.



NAMTSO

Den heliga sjon Namtso r den storsta saltvattensjon
i Tibet p&d 4750 m hojd, 70 km lang och 30 km som
bredast. Soderut kantas den av bergskedjan Nyenchen
Tangla med toppar 6ver 7000 m. Fran den lilla halvon
pa sydostra stranden av Namtso dér klostret Tashi Dor
ligger beldget i bergsgrottor ser man vida omkring med
den storslagna sjon skiftande i alla bla nyanser. Just vid
denna arstid dominerar regnskyarna. Man ser milsvitt
hur de drar fram 6ver bergen och slétterna. Det var en
stor naturupplevelse.

P4 slitterna kring sjon vandrar nomaderna med sina
hjordar. Turismen och da speciellt den kinesiska har
skapat ren guldgriavarestimning vid Tashi Dor med
hastigt uppforda plétskjul for hotell och restauranger
utan nagra sanitéra inrdttningar och vattentillforsel. De
fa toaletter som fanns 14g langt borta vid klostret eller
sd var de bemannade néra hotellen l&sta 6ver natten.
Man gjorde vad man behovde i naturen runt omkring.
Hundarna skéllde hela natten och temperaturen sjonk
vilket de brackliga skjulen inte kunde stidnga ute, vare
sig ljud eller kall luft. Turisterna kom i méngder varje
morgon i karavaner med bussar fran Lhasa for att se-
dan aka tillbaka pa kvéllen. Turisterna som kom i stora
SUV:ar stannade Over natten for att dagen dirpa ta sig
till ndsta naturskona omrade pa den tibetanska hogpla-
tans karta dver sevérdheter.

Klostret Tashi Dor bérjade som eremitgrottor och
byggdes ut efterhand med byggnader och gardar fram-
for grottoppningarna. En mingd kapell och grottor

finns runt halvén med hdga fristdende klippor som brutit sig loss fran berget och

utgor heliga stoder, forankrade och 6verhéljda med boneflaggor. Cirkulerande den
ena stoden det antal gdnger som utgjorde din alder var en bon om hilsa och till-
frisknande. Man kunde ocksé betala en munk eller nunna att gora detta for ens egen
eller ndgon annans rakning. Att passera mellan tva titt stdende stoder blev en bon
om rening. [ ett kapell finns guden Nyenchen Tanglha som rider pa en hést och bor i
bergskedjan med samma namn mittemot sjon. Gudinnan Namtso med blétt ansikte
ses ridande pa en vattenorm. Det finns hér starka kvarlevor fran Bonkulturen, den
shamanismiska kulten som fanns innan buddismen och som fortfarande utovas pa
vissa stéllen.



SODERUT

Minibussen vinde éter till Lhasa 6ver passet vid Namtso genom dalgéng-
arna, kantade av hoga berg, genomskurna av hdgspinda elkraftledningar,
vattendrag och den ldnga jarnvigslinjen mellan Lhasa och Beijing. Vi
atersag tibetaner skorda de mogna siddesfélten med handskiror och binda
till kérvar. Vid Lhasa titnade forekomsten av vaxthus och mer motoriserat
jordbruk.

Dagen darpa var vi pa vig soderut genom den vida floddalen dér upprin-
nelsen till Bramhaputtra, Yarlung Tsangpu, flyter bred och méktig och
som Kina girigt betraktar och férsoker exploatera for hydroelektrisk kraft.
Skogsavverkningarna har paskyndat utbredning av dken kring floden dér
stora sanddyner reser sig. Det bekdmpas med trddplanteringar och upp-
odling av dynorna med varierande resultat. Med jimna mellanrum reste
sig gigantiska reklamskyltar som var ren propaganda for den kinesiska
uppbyggnaden av Tibet. Leende tibetanska barn som fick skola och om-
vardnad. Sanningen dr att de inte ens far undervisning i sitt eget sprak.
Multietnisk skara av tibetaner och kineser pa en skylt hyllar folkets kul-
turella frihet. Rimmar déligt med vad kinesiska regeringen egentligen
sysslar med. Tibetaner far inte resa utomlands och deras anhoriga far inte
inresetillstdnd. Var finns den religidsa och politiska friheten? Betyder kul-
turell frihet endast bygdeforeningar som upprétthaller traditionell dans
och konsthantverk men som inte far ha andra asikter?




TSETANG

Vi 6vernattade tva dagar i staden Tsetang som
ligger vid nedre delen av dalgangen Yarlung som
anses vara den tibetanska civilisationens vagga.
Hér enades Tibet och en av de dldsta strukturer-
na dr Yumbulagang som omnimnts i legenderna
2000 ar tillbaka men som formodligen byggdes
av tibetanske kungen Songsten Gampo pa 600-
talet. Det ursprungliga fortet med ett hdgt bevak-
ningstorn forstérdes helt av kineserna under kul-
turrevolutionen men ateruppbyggdes 1982 och
ar numera ett kapell som skots av ett litet antal
munkar. Dalgangen nedanfor Yumbulagang som
anses vara den forst kultiverade i Tibet och ar ex-
tremt bordig. Bonder som gor pilgrimsresor hit
tar med sig en handfull jord for att stré dver sina
egna akrar och forsékra sig om god skord.
Klostret Trandruk ndra Tsetang ar ursprungli-
gen en av Tibets fOrsta tempelbyggnader och
vissa pastar att det byggdes tidigare dn Jorkang
i mitten av 600-talet. Tibet liknas vid en kvinn-
lig demongudinna fran den tidiga shamanismis-
ka Bonkulturen som naglats fast i marken och
tdmjts av buddismen. Tandruk &r en av dessa
fastpunkter liksom Jorkang i Lhasa. Drak Verpa
som vi besokte tidigt under resan anses vara en
av hennes armbagar som sticker upp.

Sheldrak Caves var Lama Guru Rinpoches forsta
meditationsgrottor pa éver 4000 m hojd som vi
nadde efter ndgra timmars dryg vandring.

Boljande grona kullar med

betande far pa sluttningarna och

orddda ripor som vi matade. Fantastiskt mineral-

rika bergarter skiftade i olika farger. I ett litet kloster med bara en

munk med sina kattor bjods vi pa te och kakor. Lite hdgre upp efter en brant

klattring 1ag grottorna som 6verblickade dalen. Bara lédget med stora delar av

Himalaya i blickfinget ger platsen en andlig upph6jd dimension. Guru Rinpo-

che medverkade till buddismen seger i Tibet vilket medfoérde uppférande av
Samye, det forsta buddistiska klostret i Tibet.



SAMYE

Klostret Samye byggdes helt cirkuldrt som
en mandala efter de meditationsbilder som ar
sd viktiga inom tibetansk buddism, speglande
den kosmiska ordningen. I mitten av Samye
finns det fyrkantiga palatset, en sinnesbild for
det heliga berget Meru som vérldens axel om-
given av kontinenter, oceaner och berg i alla
fyra viderstrecken. Den yttre cirkuldra muren
med 1008 mindre stupor pa kronet represente-
rar bergen som omger universum. Guru Rinpo-
che besegrade landets demoner vid Hepori dster
om Samye vilket fick symbolisera buddismens
slutliga seger dver den gamla bonkulturen och
banade vég for detta forsta kloster som byggdes
i slutet av 700-talet av den tibetanske kungen
Trisong Detsen. De forsta sju munkarna initie-
rades hér under nirvaro av larda fran Indien och

Kina som ocksé bidrog stort till 6versittning av
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heliga skrifter till tibetanska. Arkitektoniskt
fick de centrala samlingssalarna och kapellen
tibetanska drag i bottenvaningen. Vaning tva
byggdes i kinesisk tradition och den Oversta
vaning i indisk stil.

Vi bodde spartanskt pé ett tibetanskt hotell
men hade riktigt kulinariska utsvdvningar i
en utomordentlig restaurang pa den centrala
huvudgatan dér vi ocksa hittade en badinrétt-
ning med varm dusch. Samye forstérdes or-
dentligt som alla andra kloster av réda armen
men ateruppbyggs nu. Tyvérr uppfors en del
moderna byggnader inom ringmuren. Det var
populért att vandra runt muren, gora koran ett

antal génger och stanna till vid de fyra stora

portarna som vette dt de fyra

vaderstrecken. Tibetanerna har
ocksa ett femte vaderstreck inat
mot mitten. Innanf6r det centrala
palatset finns en kora med pelar-
gang, bonehjul och livliga mal-
ningar pa viggarna som skildrar
olika hiandelser ur Buddhas liv.



CHIMPUK & YAMALUNG

Guru Rinpoche mediterade i grottorna vid Chim-
puk langt in i dalgdngen norddst om Samye dir
det numera ligger ett nunnekloster. Upplevelsen av
nunnornas recitationer och rytmiska béner ackom-
panjerade av cymbaler, klockor och trummor gav
ett bestdende intryck. Turisterna kom i skaror och
tyvérr blev stigen upp till grottorna kraftigt foro-
renad av allt avfall, plastartiklar, burkar och dven
boneflaggor i sddan méngd att de 14g i drivor kring
buskarna. Vi besokte ocksa eremitgrottorna norr
om Samye vid Yamalung dar ett litet nunnekloster
klangde pa den branta bergviggen och mingder av
boneflaggor strdlade samman mot en punkt pa an-
dra sidan klyftan. Hér var ett rikt véxt- och djur-
liv i dalgéngarna och jag fotograferade faglar och
harar samt getter, far och yakar bland buskar, trad
och markens alla orter, blommor, suckulenter och

moSSor.

DRAK YANGDZONG

Det var inte slut pa pilgrimsvandringarna upp till
eremitgrottor. Lite nordvést om Samye véntade de
berdmda Drak Yangdzong grottorna ovanfér nun-
neklostret Chusi i vars gistrum vi évernattade. Till
grottdppningen ledde en brant 10 m lang stege och
darifran skulle man éla sig igenom en trang hal gdng
uppat till kamrarna och de allra heligaste delarna dér
Rinpoche mediterat. Jag drabbades av illaméende
och fullstdndig klaustrofobi efter att bestigit stegen.
Hur vackert nu kamrarna dérinne 4n var med sina

fantastiska kalstensformationer sd atervinde jag
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lattad till den trygga avsatsen nedanfor. Dér hade en grupp tibetanska pil-

grimer samlats for en kopp yaksmorste och de bjod oss pa godsaker. Fullt
utrustade med pannlampor och ficklampor gick de sjungande och glada
raskt uppfor stegen och in i grottorna. De hade gjort det forut.
Overnattningen vid Chusi nunnekloster bjod pa spektakulirt ovider med
flammande blixtrar och ett kraftigt forsande regn som trdngde in ovanfor
gistrummets ena fonster. Skadespelet utanfor Gverviagde det lilla obehaget.
Morgonens utsikt dver bergen var dramatisk och vacker som en kinesisk
tuschmalning.



YAMDROK-TSO

P4 vig till sjon Yamdrok-tso stétte vi pa en
bil som fastnat i den strida fors som bildats
av nattens regn. Vi gjorde ett forsok att dra
loss den med varan minibuss men misslyck-
ades. Det kom strax dérefter en kraftig fyr-
hjulsdriven polisbil som efter flera forsok
och hjélp fran véran sida fick loss bilen och
ressillskapet. Tacksamma och glada kun-
de de fortsétta vidare till grottorna i Drak
Yangdzong, Samye och Chim-puk. Varan
karma hade béttrats pa. Méktigt f16t floden
Yarlung Tsangpu vid sidan om oss pa véran
fortsatta férd.

Pé slingrande serpentinvégar kom vi upp till
passet Kamba-la pd 4700 m hojd och fick
dérifran en grann blick av den turkosa och
ringformade sjon Yamdrok-tso som bdjde
av borta i fjarran dir snébergen tornade upp
sig. Fran denna fotogeniska plats togs bilder
1 massor. Man fick se upp sé att inte tibe-
tanernas uppklddda svarta lurviga hundar
och yakar kom i blickfanget for d& skulle
deras dgare ha betalt! Yamdrok-tso tillhor
en av Tibets fyra allra heligaste sjdar och

ar tillhall for demoniska varelser. Farden
ner till klostret Samding blev dromskt
vacker och vi fick hejda chaufforen for
fotopauser. Sjons hoga hojd har frestat
kinesiska administrationen att utvinna
hydroelektrisk kraft av fallhdjden ner till
floden Yarlung Tsangpu (Brahmaputtra).
Sjon har dock inget naturligt utflode utan
upprétthaller balansen genom avdunst-
ning vilket gor att vattennivan i sjon
kommer att séinkas med aren. Det kom-
mer att skapa stora miljoproblem liksom
utfiskningen i sjon som endast betjdnar
den kinesiska befolkningen i Lhasa da
tibetanerna anser det oheligt att dta fisk.
Tibets behov av elektrisk kraft skulle
gott kunna tillfredsstéllas av smaskaliga
energianldggningar fran sol, vatten, vind
och geotermi vilket vi sdg exempel pa
men Kina vill forstés forsorja sin véxan-
de befolkning. Tibetanerna ser med obli-
da 6gon pa exploateringen av den heliga
sjon eftersom ségnerna fortiljer att Tibet
gar under om den skulle torka ut.



SAMDING

Klostret Samding ligger pa en hojd mitt i den ringformade Yamdrok-tso och blickar ut ver en vidstrickt
slatt sdderut mot sndbergen i fjarran som grinsar mot Bhutan. Ringlande vattendrag glanser i motljuset
till den delvis sanka sldtten dér tusentals yakar och far betar. Samding var fran borjan ett nunnekloster
som leddes av den kvinnliga inkarnationen av laman Dorje Pangmo. Vid mongolernas invasion 1716
forvandlade hon alla nunnorna till grisar och hjilpte dem att fly. Hennes nuvarande inkarnation arbetar
for regeringen i Lhasa och kan medverka till att forbattra situationen for tibetanerna i landet. Samding
ar numera ett kloster med 30-tal munkar. Vi bodde i de stora sovsalarna tillhdrande gésthuset med en

fantastisk utsikt. Solnedgang och soluppgéng var ett sillsynt skadespel.



VAGEN TILL GYANTSE

Véran fird till Gyantse borjade dramatiskt med ett totalt stopp alldeles i nirheten
av klostret dér en lastbil med ett osannolikt langt sldp hade fastnat i forsoken att
krangla sig forbi ett vigbygge. Alle man var ute ett tag och hdvde undan stenar
fran vigkanten for en passage. Det 16ste sig till slut efter olika mandvreringar av
lastbilen och var minibuss.

Kanske dr den vackraste végstrackan i Tibet mellan Yamdrok-tso och Gyantse
som loper Over tva hoga pass med vyer dver dalar, snéholjda berg och glaciérer.
Vid Kharo La passet pa 5560 m kom man néra glacidren som I6per ner fran No-
rin Kangs hoéjder pa 7206 m. En turistfélla med massor av uppklddda yakar och
tibetaner som skulle ha betalt for att fotograferas. Vi fastnade en god stund vid
alla souvenirstinden.

Det andra passet Simi La pa 4330 m uppdagade ytterligare en hydroelektrisk
anldggning dar flodens slingrande forddmning reflekterade ett starkt gronaktig
ljus, vad fanns i detta vatten?



GYANTSE

Gyantse dr en betydande historisk handels-
stad pa vdgarna till Sikkim och Bhutan. Dess
mest imponerande byggnad, den stora stupan,
kumbumen byggdes pa 1400-talet samtidigt
med fortifikationen dzongen och klostret Pel-
kor Chode. Staden har inte vuxit granslost som
Lhasa utan bevarat den lantliga idyllen med
traktorer som drar hoskrindor, kor och yakar
utanfor husen mitt i de tibetanska gamla kvarte-
ren ddr det traditionella beromda spinnande och
vévande med ull fortgar i alla horn.

Gyantse Kumbum é&r Tibets storsta och bést
bevarade. Dess trappstegsformade pyramidala
struktur dr fullt av kapell, mélningar och sta-
tyer pa de olika vaningarna. Uppfor tvirbranta
schakt med trappsteg nar man till slut det cirku-
lara tornet pa femte vaningen med en stralande
utsikt 6ver dzongen pd den hoga klippan mitt i
staden.

Stupan blev lyckligtvis inte forstérd under kul-
turrevulotionen men klostret och dzongen har
fatt renoveras till stora delar. Ett kapell i klostret
Pelkor Chode rymde nagra av de béasta skulptu-
rerna jag sag under hela resan. De utstralade en
stark ndrvarokénsla, tidlost, formstarkt. Nar jag

beslot mig att betala avgiften for att fotografera
dem sa hade kapellet stingt for dagen.

Hotfulla svarta regnmoln hade formerats pa him-
len nér vi gick nerfor huvudgatan. Det kom ett
kraftigt skyfall och vi sokte skydd utmed nagra
butiker. Kvinnor satt dar och spann ull och vir-
kade klédder, hastdroskor och cykelrikshor drog
forbi.

Det var en dryg brant vandring upp till dzongens
ovre delar men vi kom aldrig in eftersom den
var under renovering. Hela turistparken nedan-
for dzongen med gangvégar hade stark forfallit
av brist pa underhéll. Utsikten 6ver den bordiga
slatten mot bergen som kantade floddalen ut-
mairkte dzongens strategiska ldge. Man kunde
ocksa se ringmuren kring klostret som var ett
skyddande tillhéll vid krig.

Det hjélpte dock f6ga mot den brittiska invasio-
nen med modernt artilleri i bérjan av 1900-ta-
let da man ville forsékra sig om Tibet som en
buffertstat mot Ryssland. Over 700 tibetanska
soldater dog pa fyra minuter. Engelskmidnnen
begravde tibetanerna ena dagen och satte upp
faltsjukhus for de sarade den andra. Tibetanerna
begrep inte varfor de skots ena dagen och togs

om hand den andra. Om natten griavde de
upp sina landsmén och tog deras déda krop-
par for sky burial, den gamla cermonin for
doda uppe pa hoga hojder dér kropparna ex-
ponerades for gamarna.

Vi gick till en tibetansk ringdans som ut-
spelades pa det centrala torget nedanfor
dzongen i kvillens skymning. Dansen drog
in alla &ldrar, gamla som unga, modernt och
traditionellt klddda. Som brukligt nér tibeta-
ner samlas for olika aktiviteter var kinesiska
polisen ndrvarande med bilar och mycket
manskap. Tibetanerna har haft lite att sitta
emot engelsmaén, ryssar, mongoler och kine-

ser genom historiens lopp.



|
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SHIGATSE

Firden mot Shigatse gick genom ett platt flodlandskap, Tibets bordiga
kornbod gulnande till skord.. Har fanns skoérdetroskor och traktorer.
Kineserna tvingade under revolutionen bonderna att odla ris istéllet
for korn vilket ledde till missvaxt och massvilt. Ris vixer inte pa sa
hoga hojder vilket tibetanerna vél visste. Trafiken tétnade in till Shi-
gatse som dr Tibets andra stad med en oerhor expansion efter den
kinesiska ockupationen. Vi checkade in pa ett fint hotell och begav
oss ivag till klostret Tashilhunpo som &r det storsta i Tibet och forblev
relativt orort under kulturrevolutionen. Som en hel stad ligger klostret
innanfor en ringmur inte langt fran dzongen pé en klippa. Daremel-
lan breder de tibetanska gamla kvarteren ut sig néstan precis som i
Gyantse. Klostret som uppfordes pd 1400-talet blev site for den for-
sta Dalai Lama men &r framfor allt ként som séte for Panchen Lama
och alla dess inkarnationer. Den 11:e Panchen Lama forsvann spérlost
och har av kinesiska regimen ersatts med ndgon som nuvarande Dalai
Lama inte erkédnner. Klostret har ett flertal mausoleum 6ver de Pan-
chen Lama som begravts har. Mycket pékostade stupor eller chorten
med guldplateringar och ddelstenar. I ett kapell finns den kommande
Buddha som en 26 m hdg forgylld staty. Over 900 konstnirer arbetade
i fyra ar med kapellet och 300 kg guld gick till forgyllningen.

Det mest spdnnande var att gd upp och ner genom grinderna bland
bostadskvarteren for alla klostrets munkar. Ménga var forfallna och
Overgivna sedan lidnge.

P4 slutet av rundvandringen i klostret hamnade vi pa en Tibetansk
operaforestillning som framfor berittelser om Buddha eller fran Ti-
bets historia. Vi sag inte mycket av operan dér vi stod bakom muren
av manniskor. Tibetanerna hade samlats i stor skara till en picknick i
det grona med hela familjen. En stor folkfest med alla glada tibeta-
ner vilket bildade den bésta avslutningen pé resan. Morgonen dérpa
skulle vi resa till Lhasa for att sedan vidare ta taget till Beijing.




SLUTORD

Det jag fick med mig fran Tibet var en dorje, dskvigg i missing som skulle komplettera
den klocka jag hade hemma, en mandala, en cermoniskal som klingade vackert, sju
sma massingskalar, en oljelampa samt rokelser.

Under tagresan till Beijing ldste jag igenom en liten skrift jag kopte i en bokaffér i
Lhasa som behandlade den tibetanska buddismen. Mycket sakkunnigt och initierat be-
rattade den om alla turer i buddismens seger i Tibet och dess utveckling. Den ndimnde
inte ett ord om Dalai Lama vilket var en bedrift. Boken hade annars aldrig kunnat ges

ut 1 Lhasa.

Davey Hammarsten

©Teckningar, text och fotografier.
Nedan klocka med liggande dorje och en damaru, dubbelsidig cermoni-
trumma. Baksidan en Kala Chakra Mantra med de 10 heliga stavelserna.
Sju konsonanter baserade pd sanskrit sammanvivda Ham Ksha Ma La
Va Ra Ya. Tre vokaler symboliserade av mdnskdran, solen och flamman.
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